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· Préchauffez le four à 180°, mode 
chaleur tournante.  

· Pelez et émincez les oignons, les 
faire revenir 8 minutes à feu doux 
dans une poêle avec l’huile d’olive 
en remuant de temps en temps. 

· Épluchez et râpez les carottes.

· Déroulez la pâte avec son papier 
sulfurisé (en ajouter un si c’est une 
pâte maison) dans un moule à tarte,
la piquer de coups de fourchette 
et enfournez 5 minutes pour 
la précuire.

· Dans un saladier, cassez les œufs, 
ajoutez la crème, le cumin, salez, 
poivrez et fouettez à la fourchette.

Ajoutez le thon égoutté et émietté 
puis les carottes et enfin les 
oignons.

Versez sur la pâte brisée 
et enfournez pendant 30 minutes 
à mi-hauteur.
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· Faire cuire les lentilles comme 
indiqué sur leur emballage 
(en générale 30 min dans l'eau 
froide à partir du bouillonnement 
de l'eau). Laissez-les refroidir, pour 
aller plus vite, vous pouvez les 
passer sous l'eau froide.  

· Pendant la cuisson des lentilles, 
coupez et râpez les légumes 
choisis. 

· Coupez l’emmental en dés.

· Mélangez ensemble les lentilles 
cuites, les légumes et les dés 
d’emmental

· Préparez la vinaigrette 
et ajoutez-là à la salade
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