W RECETTES SPECIALES

RETOUR DE FETES

PETIT-DEJEUNER :

- 1thé / café ou 1bol de lait + 2 cuilleres a café de chocolat en poudre
. 2 tartines de pain  +/- beurre +/-1 cuillere a café de confiture
ou pate a tartiner ou beurre de cacahuete
- 1 fruit entier

DEJEUNER :

- Salade de lentilles

- 1 produit laitier : yaourt nature
(que vous sucrez vous-méme éventuellement : sucre, miel),
ou fromage blanc
= 1 fruit

DINER

- 1 bol de soupe de courge (giromon, citrouille, potirron, potimarron, butternut),
pomme de terre ou patate douce, carottes, curry et lait de coco
- 1 part (1/8) de tarte carotte oignon thon cumin
- 1 produit laitier : yaourt nature
(que vous sucrez vous-méme éventuellement : sucre, miel)

ou fromage blanc

- 1fruit
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